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¿Que es la 
Geometría 
Sagrada? 

La Geometría Sagrada es la creencia de que 
existen patrones geométricos específicos que 
sirven como "planos” para la creación. No se 
trata solo de matemáticas frías; es la idea de que 
el universo sigue un diseño inteligente y que los 
mismos números y formas se repiten en todo, 
desde el ADN hasta las galaxias. 

Para los antiguos (como los pitagóricos, 
egipcios o mayas), la geometría era el 

lenguaje que Dios, o la Naturaleza, usó para 
organizar el caos en orden. 



Geometría 
Convencional 
vs. Geometría 
Sagrada 

El origen de a Geometría como tal se 
pierde en la noche de los tiempos y se 
remonta a la prehistoria. 
Neolítico (aprox. 5,000 - 3,000 a.C.):  
En yacimientos de Europa y el Reino 
Unido se han encontrado "bolas de piedra 
talladas" que muestran simetrías 
platónicas miles de años antes de Platón. 



Geometría 
Convencional 
vs. Geometría 
Sagrada 

Antiguo Egipto y Mesopotamia (3,000 
a.C.):  
Aquí es donde se pasa de la  
observación a la aplicación técnica.  
Los egipcios utilizaban la proporción 
áurea y el triángulo 3:4:5  
(ahora veremos lo que es ) 
Se usaba para reconstruir los límites de 
las tierras tras las crecidas del Nilo y para 
orientar las pirámides con precisión 
estelar. 



El secreto del 
"Triángulo 
Sagrado" 

Si tomas una cuerda y le haces  
nudos a distancias iguales, creando 12 
espacios, y luego unes los extremos 
formando un triángulo con lados de 3, 4 y 5 
unidades,  Ocurre una magia 

geométrica: el ángulo que  
se forma entre el lado  
3 y el lado 4 es siempre  
un ángulo recto (90°). 

Lo que dió lugar 
milenios después 
al Teorema de 
Pitágoras. 



Geometría 
Convencional 
vs. Geometría 
Sagrada 

La Antigua Grecia (Siglo VI a.C.):  
Es el momento clave.  
Pitágoras y más tarde Platón formalizaron 
la idea de que los números y las formas 
geométricas eran la "materia prima" del 
universo.  
Platón propuso que los elementos 
estaban compuestos por poliedros 
regulares (Sólidos Platónicos). 



Otras culturas 
India : Tradición antiquísima 
Mesopotamia: Los maestros constructores ya utilizaban estas formas 
hace unos 7.000 años  
Olmecas: (1500-400 a.C.): Usaron simetría bilateral y patrones de 
cuatros. 
Mayas : Es uno de los casos más documentados. 
Emplearon la proporción áurea (φ ≈ 1.618) y otras proporciones 
especiales (raíces cuadradas)  
Aztecas/Mexicas (y Tenochtitlan): La capital estaba diseñada con 
una traza geométrica que reflejaba la cosmovisión 



¿ Como se originó? 
La Geometría nació de la observación de la naturaleza y la búsqueda 
de un orden en el caos. Los antiguos notaron que ciertos patrones se 
repetían constantemente: 
La observación astronómica: Al seguir el movimiento de los planetas 
(como el ciclo de Venus), notaron que trazaban formas geométricas 
perfectas en el cielo. 
La botánica y la biología: Observaron que el crecimiento de los 
girasoles, las conchas de los caracoles y otros procesos seguían 
proporciones matemáticas constantes (como la Secuencia  Fibonacci). 
El gran salto hacia su formalización intelectual ocurrió en la 
Grecia antigua, especialmente con Pitágoras y Platón. 



¿Porqué pasa a denominarse Sagrada?  
La misma proporción que rige el giro de una galaxia se encuentra en la 
disposición de las semillas de un girasol y en las falanges del dedo 
humano. 

En Resumen: 
 "Hay patrones que se repiten en todo lo que existe". 

 "Es imposible que esto sea debido al azar". 

 "Este orden es de origen superior; por tanto, estas formas                                   
se consideraron Sagradas". 



¿Dónde se encuentra? 
En la Naturaleza: 
En la simetría de 
los copos de nieve, 
enlas celdas de los 
panales de abejas, 
en la espiral de los 
girasoles,en los 
árboles, en el 
cuerpo humano 
etc.... 

En la Arquitectura: 
Desde las Pirámides 
de Giza y el 
Partenón, hasta las 
catedrales góticas, 
se diseñaron usando 
estas proporciones 
para que el visitante 
sintiera una conexión 
espiritual inmediata. 

En elArte 
y en losMandalas: 
Se usa para inducir 
estados de 
meditación. Al 
observar estas 
formas perfectas, se 
cree que la mente 
humana "recuerda" 
el orden original del 
universo. 



La geometria sagrada en  
el cuerpo humano 

La geometría sagrada es un concepto fascinante 
que sugiere que ciertos patrones y formas 
geométricas tienen un significado espiritual 

profundo y son fundamentales para la estructura del 
universo y todo lo que contiene.  

Se cree que estos patrones se repiten en todo, 
desde el ADN hasta las galaxias, y el cuerpo 

humano no es una excepción. 



El ADN y la Espiral 
Dorada: 

•   La molécula de ADN, el plano de la vida, tiene 
la forma de una doble hélice. Esta hélice no es 
cualquier espiral; sigue las proporciones de la 
Espiral Dorada, que se basa en la  

      Proporción Áurea (o número Phi, 1.618). 
•   Esto sugiere que la vida misma está 

codificada con esta proporción armónica, lo 
que refuerza la idea de una conexión profunda 
entre la geometría sagrada y la biología. 



La Proporción 
Áurea y el cuerpo. 

•  La relación entre la longitud  
      de la mano y el antebrazo. 

•  La relación entre la distancia  
      del ombligo a los pies y la  
      altura total del cuerpo. 

•  La distancia entre las cejas y  
      la punta de la nariz. 

•  La relación entre la longitud  
      de los dedos. 

Esta imagen simboliza la conexión entre el 
macrocosmos (el universo, el círculo) y el 
microcosmos (el ser humano, el 
cuadrado). 



Los Pilares de la 
Geometría Sagrada 
1- La Vésica Piscis. 
2- La Flor de la vida. 
3-El Cubo de Metatrón 
4-Los Sólidos Platónicos. 
5-El Árbol de la vida. 
6- La Proporción áurea o  
    número Phi 
7-La Secuencia Fibonacci. 
8-La Fractalidad 

Generalmente, se  
considera que la forma 
(geometría) precede a  
la proporción (números). 
Si buscamos un orden  
de "generación"  
(de lo simple a lo complejo). 
Los números son los que 
dan movimiento a las figuras.   



Es el primer paso de la creación.  
Dos círculos que se encuentran. 	
Sin la Vesica Piscis no hay  
geometría, porque es la que 
permite definir la línea  
y el triángulo. 

Es el motor inicial que "empuja" a los  
números y a los fractales a existir. 
Sin ella, no habría forma, ni número, ni dimensión. 

Vésica Piscis 



El término proviene del latín y significa 
literalmente "Vejiga de Pez". 
Es espacio compartido. Lo que sucede cuando 
dos seres, dos ideas o dos mundos se tocan: 
en ese centro, nace la vida. 
Simboliza el "Tercer Ojo" o la capacidad de ver 
más allá de la dualidad ( bien/mal)  
Es el origen del triángulo equilátero, y se dice 
que la luz (que viaja en ondas y partículas) 
sigue las proporciones geométricas nacidas de 
este símbolo. 

Vésica Piscis 



La Flor de la vida 
Al repetir la figura de la Vesica Piscis,  
se genera la Flor de la Vida.  
Es la red o el "tejido" del espacio-tiempo.  
Es el plano maestro donde todo lo demás  
va a ocurrir. 
Al continuar trazando círculos  
(un total de 7) usando las intersecciones  
como nuevos centros, se forma la  
"Semilla de la Vida", que parece una flor  
de seis pétalos. 
Se sigue expandiendo este patrón hasta completar 19 círculos 
completos  



La Flor de la vida 
Lo más fascinante de la Flor de la Vida no es lo que  
ves a simple vista, sino lo que contiene "codificado"  
en sus intersecciones. 

Si unes los centros de los círculos, obtienes una red perfecta de 
triángulos equiláteros que son la base de la estabilidad física. 

Se dice que no hay ninguna forma de vida o estructura atómica en 
el universo que no pueda ser cartografiada dentro de este patrón. 

Las distancias entre las intersecciones corresponden a las 
proporciones de las escalas musicales y a los espectros de la luz. 

Es, en esencia, el "papel milimetrado" sobre el que la naturaleza 
dibuja la realidad. 



La Flor de la vida 
No pertenece a una sola religión, sino que parece  
ser un patrimonio de la humanidad, está presente en: 

El Templo de Osiris en Abydos (Egipto) 
Está grabado en las enormes columnas de granito del Osirion. 

La Ciudad Prohibida (Pekín, China) 
Bajo las garras de los Leones de Fu. 

En la Mezquita de Córdoba y en algunas catedrales góticas (en los 
rosetones). 

India: En el Templo Dorado de los Sikhs (Amritsar). 
Turquía: En Efeso, grabado en suelos y muros. 
Israel: En las antiguas sinagogas de la Galilea y en el Monte Sinaí. 



El Cubo de Metatrón 
Es una figura bidimensional que actúa  
como un acelerador de partículas .  
Contiene dentro de sí todas las formas  
que existen en el universo. 
Lo más impactante es que, al observar  
este entramado de líneas, puedes  
encontrar las proyecciones de los  
5 Sólidos Platónicos (Tetraedro, Cubo, Octaedro, Dodecaedro e 
Icosaedro).  
Estos sólidos son los bloques de construcción de toda la materia 
física, desde los cristales hasta el ADN. 



Los sólidos Platónicos 
Estos cuerpos son especiales porque son los 
únicos poliedros regulares y convexos  
posibles. Para que un sólido sea "platónico"  
debe cumplir tres reglas estrictas: 

•  Todas sus caras son polígonos regulares 
iguales (por ejemplo, todos triángulos 
equiláteros o todos cuadrados). 

•  Todos sus ángulos son iguales. 
•  En cada uno de sus vértices se une el  

      mismo número de caras. 

4 triángulos 6 cuadrados 

8 triángulos 

12 pentágonos 20triángulos 



El Árbol de la vida 
El Árbol de la Vida se extrae 
directamente de la Flor de la Vida 
Aunque existen "árboles de la vida" en 
casi todas las culturas nórdicas o en  
los Mayas, proviene directamente de la 
Cábala . 
Cada esfera representa un estado de 
conciencia o un aspecto psicológico 
que el ser humano debe equilibrar: 



Se le llama "Proporción Divina" porque aparece en  
todos los niveles de la creación, como ejemplo de 
máxima eficiencia y mínimo esfuerzo: 
En Botánica: Las hojas de una planta se distribuyen 
siguiendo el ángulo de oro (137,5°, derivado de Phi)  
para que ninguna hoja tape la luz solar a la de abajo. 
La distancia desde el ombligo al suelo, dividida por  
la distancia de la cabeza al ombligo, suele dar Phi.  
Lo mismo ocurre en las falanges de tus dedos. 
En el ADN: Una molécula de ADN mide 34 ángstroms  
de largo por 21 de ancho, y su relación es Phi. 

La Proporción áurea 
o número Phi (1,618) 



Es una serie infinita de números donde cada número  
es la suma de los dos anteriores: 
0,1,1,2,3,5,8,13,21,34,55,89,144... 

La magia ocurre cuando divides un número de la 
secuencia por su antecesor. A medida que avanzas  
en la serie, el resultado se acerca de forma casi  
"obsesiva" al número 1,618 (ϕ). 

Phi es la meta de la secuencia de Fibonacci. 
Fibonacci es el algoritmo de crecimiento que usa la 
naturaleza; Phi es la perfección Fibonacci el camino. 

La secuencia Fibonacci 



Esta relación permite que la naturaleza crezca de  
forma eficiente: 
Girasoles: Al usar esta proporción, las semillas se  
aprietan al máximo sin dejar huecos, optimizando el  
espacio. 
Ramificación de árboles: Un tronco se divide en  
1,luego en 2, luego una rama se divide y la  
otra no (3), luego 5... siguen la secuencia para  
que todas las hojas reciban luz solar siguiendo la  
proporción áurea. 
Huracanes y Galaxias: La estructura de expansión  
sigue la Espiral de Fibonacci, que es la aproximación  
física a la Espiral Dorada de Phi. 

La secuencia Fibonacci 



Fractalidad 
La fractalidad es una propiedad geométrica  
y matemática que describe objetos cuya 
estructura básica, fragmentada o irregular,  
se repite a diferentes escalas.  
En palabras simples: es un objeto que se ve 
igual o muy parecido sin importar cuánto te 
acerques o te alejes. 
También puede decirse que es un elemento  
en el cual una parte es igual al todo. 



En las redes neuronales, en el sistema 
circulatorio, en las costas de los  
continentes, en las nubes, en los  
rayos y en las ramificaciones de los árboles.  
La naturaleza usa fractales porque son la  
forma más eficiente de maximizar el espacio  
(por ejemplo, los pulmones que necesitan 
mucha superficie en un espacio pequeño para 
intercambiar oxígeno). 

¿Dónde encontramos fractalidad? 



La Geometria sagrada 
en el cuerpo humano. 
El cuerpo humano no solo "contiene"  
geometría sagrada, sino que ES geometría 
sagrada en movimiento. 
La Vesica Piscis (Los Ojos): Tus ojos tienen  
la forma de la Vesica Piscis. Son el portal por  
donde la luz entra al cuerpo.  
Además, como vimos, es la forma que  
adoptan tus células al dividirse (mitosis). 



La Geometria sagrada en 
el cuerpo humano. 
La Flor de la Vida (La Matriz Vital): Es el patrón de tus 
primeros días de existencia. Cuando el óvulo es 
fecundado, se divide en 2, 4, 8. En esa etapa embrionaria, 
eres literalmente una Flor de la Vida flotante. 
El Árbol de la Vida (El Sistema Nervioso):  
Tu columna vertebral es el pilar central del Árbol.  
Los centros nerviosos (plexos) coinciden  con la                                     
ubicación de las Sefirot (esferas).  
El cerebro es la Corona (Keter), el corazón es la Belleza 
(Tiferet) y los órganos reproductores son el Fundamento 
(Yesod). 



La Geometria sagrada en 
el cuerpo humano. 

•  Pulmones y Sistema Circulatorio: Los bronquios se 
ramifican en bronquiolos, y estos en alvéolos, 
siguiendo un patrón fractal. Si extendieras la superficie 
de tus pulmones, ¡cubrirían una pista de tenis! 

•  Neuronas: Las dendritas de tus neuronas crecen 
como árboles fractales para conectar con la mayor 
cantidad de información posible. 

•  ADN: El código genético es el fractal máximo: toda la 
información de "quién eres" está empaquetada en el 
núcleo de cada una de tus trillones de células. 



La Geometria sagrada en 
el cuerpo humano. 
•  Microtúbulos: Las estructuras que dan forma a tus 

células y permiten el transporte interno tienen simetrías 
con el Icosaedro y el Dodecaedro. 

•  Cristales biológicos: Tus huesos y esmalte dental 
están formados por cristales de hidroxiapatita, cuyas 
estructuras moleculares siguen geometrías de 
poliedros regulares (como el Hexaedro/Cubo). 

•  El ADN (otra vez): La molécula de ADN, vista desde 
arriba, muestra un decágono, que es la cara 
proyectada de un dodecaedro.  



La Geometria sagrada en 
el cuerpo humano. 
Es fascinante pensar que no necesitas 
"estudiar" geometría sagrada para estar 
en contacto con ella; tú eres la prueba 
viviente de su existencia.  

Cada vez que cierras la mano, caminas 
o respiras, estás ejecutando las leyes 
de Phi y de la fractalidad. 



La Geometria sagrada en 
la naturaleza. 
La naturaleza es una geómetra maestra.  
No diseña formas al azar; utiliza patrones 
específicos para lograr dos objetivos 
fundamentales: la máxima eficiencia 
energética y el crecimiento fractal.  
Lo que nosotros llamamos "bello" es, la 
mayoría de las veces, la firma de una 
solución matemática eficiente. 



La Geometria sagrada en 
la naturaleza. 

•  Los Árboles: Un tronco se divide en dos ramas 
principales, estas en cuatro, y así sucesivamente. 
Este patrón permite que cada hoja reciba luz solar y 
que la estructura sea estable y flexible ante el viento. 
Es el mismo patrón que ves en los rayos de una 
tormenta. 

•  Los Ríos: Vistos desde un satélite, los deltas de los 
ríos parecen árboles al revés o sistemas circulatorios 
gigantes. La energía del agua talla la tierra siguiendo 
la geometría de menor resistencia. 



La Geometria sagrada en 
la naturaleza. 
Las Montañas: Si rompes una roca, la pieza pequeña 
tiene una forma similar a la montaña de la que proviene.  
Girasoles y Piñas: Las semillas en el centro de un 
girasol forman espirales. Si cuentas las espirales que 
van en una dirección y las que van en otra, siempre 
obtendrás dos números consecutivos de la secuencia 
Fibonacci.  
A medida que el caracol crece, su cámara se expande 
sin cambiar de forma, manteniendo un equilibrio 
estructural perfecto gracias a Phi. 



La Geometria sagrada en 
la naturaleza. 
•  Una gota de agua al caer forma círculos concéntricos 

perfectos (ondas). Los átomos de hidrógeno y oxígeno 
resuenan con la estructura de un tetraedro. 

•  Las abejas construyen hexágonos porque  el 
hexágono es la forma que permite cubrir un plano con 
la mínima cantidad de cera para almacenar la máxima 
cantidad de miel, con la máxima resistencia 
estructural.  

•  Cristales: Los minerales La sal de mesa común es una 
red de pequeños cubos perfectos. 



La Geometria sagrada en 
la naturaleza. 
Lo más increíble no es que estas figuras existan, sino 
que son interfuncionales. 

La naturaleza usa un hexágono para una estructura 
estática y una espiral dorada para un crecimiento 
dinámico. 

La próxima vez que veas un simple copo de nieve, 
recuerda que estás viendo un hexágono fractal  
perfecto, una mini-Flor de la Vida en 3D que ha "caído 
del cielo" siguiendo las leyes de la geometría sagrada. 



La Geometria Sagrada en la 
Arquitectura 
Este es el punto donde 
la geometría sagrada 
deja de ser una teoría 
de la naturaleza y se 
convierte en una 
herramienta de poder  
y conexión.  



La Gran Pirámide de Guiza: 
Es la encarnación de la cuadratura del círculo. 
Sus dimensiones están diseñadas para que la 
relación entre su altura y el perímetro de su  
base sea casi idéntica a la relación entre el  
radio de una circunferencia y su perímetro. 
La Proporción Áurea: Aunque se atribuye a  
los griegos, las cámaras interiores de las  
pirámides y la disposición de los templos de 
Luxor ya utilizaban el número Phi para crear 
espacios que generaran una sensación de  
"orden eterno". 



El Partenón 
Es el ejemplo máximo del Rectángulo Áureo. 

Casi todas sus proporciones, desde la 
distancia entre columnas hasta la  
altura de la fachada, siguen la proporción 
1,618. (prop. áurea o número phi) 

Creían que estas medidas hacían que el 
edificio fuera "orgánico", como si hubiera 
crecido de la tierra en lugar de ser construido. 



Las Catedrales Góticas: 
La Vesica Piscis y la Luz 
La Vesica Piscis: Es la base de los arcos  
apuntados góticos.  
Este símbolo de la unión entre el cielo y la  
tierra se usaba para diseñar las plantas de las 
catedrales (como Chartres o Notre Dame). 
Rosetones: Son mandalas geométricos  
basados en la Flor de la Vida, creaban una 
estructura armónica que filtraba la luz de  
manera que el espectador se sintiera en un  
plano superior. 



La Alhambra 
Es un catálogo de teselaciones fractales. 
Utilizan el hexágono y la estrella de ocho 
puntas para crear patrones que se 
repiten hasta el infinito, representando la 
naturaleza inabarcable de Dios. Es la 
geometría de la Flor de la Vida llevada al 
detalle máximo. 
Debido a la prohibición de representar 
figuras humanas, el arte islámico llevó la 
geometría sagrada a un nivel de 
sofisticación inigualable. 



El Efecto en el Ser 
Humano 
¿Te has fijado que cuando entras en una 
catedral antigua o en un templo egipcio, tu 
respiración cambia y tiendes a guardar 
silencio?  
No es solo psicología; es la geometría 
afectando a tu sistema nervioso.  
Al estar rodeado de proporciones que 
resuenan con tu propio ADN (Phi, fractales), 
tu cuerpo se siente ”como en casa". 



La nueva imagen del  
Grupo Hypatia de debate 

Este símbolo representa la capacidad de extraer lógica y dirección a 
partir del potencial infinito mediante el diálogo entre dos partes. 

La Vésica Piscis es considerada el génesis de toda la creación 
geométrica.  



¿Porqué la Vésica Piscis? 
Es la representación geométrica perfecta de la esencia de un 
debate intelectual, constructivo y transformador. 
Cada círculo simboliza una postura, un individuo, un argumento 
completo y coherente en sí mismo.  
El espacio central de la Vesica Piscis es el lugar del debate.  
No es donde un círculo "se come" al otro, sino donde comparten 
un terreno común.  
Es el espacio,el portal por donde nace el conocimiento 
compartido y la nueva comprensión. 



Hypatia de Alejandría:  
La Encarnación del Símbolo 

. 

La figura histórica de Hypatia de Alejandría es el puente perfecto  
para este símbolo: 

•  Intersección de Mundos: Hypatia fue una filósofa, matemática y 
astrónoma pagana que enseñaba a cristianos y paganos por igual.  

•  Ella era, en sí misma, una Vesica Piscis viva: un punto de  
      encuentro entre la razón neoplatónica, la ciencia y la fe emergente. 

•   Hypatia era famosa por su capacidad de dialogar y razonar con  
       respeto, buscando la verdad más allá de los dogmas.  

Su legado es el del debate intelectual puro, que es exactamente lo  
que la Vesica Piscis representa en su núcleo. 



El Color Dorado: La Verdad 
Alquímica y el Intelecto Elevado 

. 

•  En el debate, representa la transformación de una idea en un 
conocimiento a través de la discusión razonada. 

•  La Luz Intelectual: El dorado se asocia con el Sol, la conciencia,  
   la iluminación y la verdad inmutable.  
   Un debate "dorado" es uno iluminado por la lógica, la honestidad y 

la búsqueda del bien común, no por el ego. 
•  La Vesica Piscis está íntimamente ligada a la proporción áurea.  
•  El color dorado subraya esta conexión con la armonía cósmica. 



"Somos el Grupo Hypatia, un espacio donde dos mentes o 
ideas diferentes (los dos círculos) se encuentran con 

respeto para generar conocimiento elevado y luminoso (el 
color dorado), transformando la dualidad en una síntesis 

armónica (Geometría Sagrada) 

. 


