


La	situación	del	feminismo	en	2025:		

•  El	feminismo	en	2025	se	encuentra	en	un	momento	
pivotal,	marcado	por	una	dualidad	evidente:	

•  Por	un	lado,	avances	significativos	en	derechos	y	
políticas	de	igualdad	que	han	transformado	
sociedades	enteras	en	las	últimas	décadas;		

•  Pero	por	el	otro,	un	creciente	backlash	o	reacción	
antifeminista	que	amenaza	con	revertir	logros	
históricos.		



Progreso	tangible,	pero	insuficiente	
•  El	feminismo	ha	logrado	hitos	que,	hace	50	años,	
parecían	imposibles.	En	la	última	década	
(2015-2025),	movimientos	en	calles	y	parlamentos	
han	impulsado	cambios	estructurales,	especialmente	
en	América	Latina	y	Europa.	Algunos	ejemplos	
destacados	son	:	

•  Una	mayor	conciencia	social.	
•  Los	derechos	reproductivos	y	contra	la	violencia.	
•  La	Inclusión	económica	y	digital:	

•  La	Representación	y	diversidad:	



Pero	hay	distintos	feminismos	
					La	situación	del	feminismo	hoy	es	compleja,	diversa	y	muy	

debatida,	porque	ya	no	hablamos	de	un	solo	movimiento	
homogéneo,	sino	de	muchos	feminismos	que	conviven	(y	a	
veces	chocan)	entre	sí.	

					Feminismo	institucional	
				Representado	por	gobiernos,	ministerios	de	igualdad,	leyes	

y	políticas	públicas,	que	impulsan	leyes	sobre	igualdad,	
derechos	laborales,	protección	contra	violencia,	etc.	

				Feminismo	de	base	
				Colectivos	independientes,	activistas,	asociaciones	locales.	
				Que	a	veces	critican	al	feminismo	institucional	por	
				demasiado	burocrático	o	poco	eficaz.	

			Ambos	se	necesitan,	pero	no	siempre	se	entienden.	



Otros	feminismos	
				Feminismo	liberal	
				Defiende	igualdad	de	oportunidades	dentro	del	sistema	

actual.	
				Feminismo	radical/clásico	
				Prioriza	el	análisis	del	patriarcado	y	el	sexo	biológico.	

Tiene	tensiones	con…	
				Feminismo	trans-inclusivo	y	queer	
				Defiende	la	diversidad	de	identidades	de	género	y	la	inclusión	

total	de	las	personas	trans.	
					Además	las	redes	sociales	Han	amplificado	los	mensajes	

feministas	tipo		(MeToo,	NiUnaMenos).	
					Han	dado	voz	a	mujeres	jóvenes.	
					Pero	también	han	polarizado	mucho	el	debate	y	generado	un	

clima	de	confrontación	permanente.	
Estas	diferencias	han	generado	debates	intensos,	

especialmente	en	redes	y	en	políticas	públicas.	



Reacciones	y	fatiga	social	

				En	muchos	países	ha	surgido	un	contramovimiento:	

				con	acusaciones	de	“ideología”	o	“exceso”.	
				En	algunos	sectores,	especialmente	jóvenes,	aparece	
una	cierta	fatiga	o	rechazo	hacia	lo	que	perciben	
como	un	feminismo	demasiado	confrontativo	o	
politizado.	

				Esto	no	significa	que	el	feminismo	pierda	fuerza,	sino	
que	se	encuentra	con	más	resistencia	social	que	
hace	una	década.	



Retos	y	retrocesos:		

El	auge	de	la	reacción	conservadora	
•  Se	advierte	una	"misoginia	en	todo	su	esplendor",	
amplificada	por	redes	sociales	y	líderes	populistas	

•  La	violencia	y	la	seguridad:	Siguen	siendo	el	"gran	
reto"	global,	con	retrocesos	en	regiones	como	la	
Oriente	Medio.	

•  En	debates	públicos,	como	en	X	(Twitter),	el	
feminismo	enfrenta	críticas	duras:	se	le	acusa	de	ser	
"estatista	y	victimista",	de	destruir	roles	de	género	
tradicionales	o	de	volverse	"irracional	e	ilógico",	
suplantando	sus	orígenes	igualitarios	por	agendas	
divisivas.	Estas	voces,	a	menudo	conservadoras,	
reflejan	una	polarización	que	ve	al	movimiento	
como	"autoritario	y	antiliberal".	



Otros	retos	
				Backlash	político	y	juvenil:		

				La	extrema	derecha	legitima	discursos	antifeministas,	
como	en	EE.UU.	o	en	España,	donde	ninguna	mujer	
ha	sido	presidenta.		

				Un	informe	de	Ipsos	y	King's	College	muestra	que	el	
57%	de	hombres	de	la	Gen	Z	cree	que	los	varones	
son	ahora	discriminados.		

				En	España,	el	apoyo	juvenil	al	feminismo	cayó	del	
64%	en	2019	al	50%	en	2025,	con	negacionismo	de	
violencia	de	género	subiendo	al	22%	entre	hombres	
jóvenes.	



Vamos	a	aclarar	algunos	términos	que	ha	
aparecido	por	aqui	

•  Backlash	significa	literalmente	“reacción	negativa”	o	
“contragolpe”.	
En	el	contexto	social	y	político,	se	usa	para	describir	
la	reacción	de	resistencia,	rechazo	o	retroceso	que	
aparece	cuando	un	movimiento	social	avanza	
demasiado	rápido	(o	así	lo	perciben	algunos	
sectores).	

•  La	reacción	contraria	que	surge	en	parte	de	la	
sociedad	en	respuesta	a	los	avances	en	derechos	de	
las	mujeres	o	a	la	visibilidad	del	movimiento	
feminista.	



•  Queer:	
				Originalmente,	queer	en	inglés	significaba	"raro"	o	
"extraño"	y	se	usaba	como	insulto	hacia	personas	
homosexuales	o	que	no	encajaban	en	las	normas	
tradicionales	de	género.	

				Con	el	tiempo,	la	comunidad	LGTBI	lo	reapropió	y	le	
dio	un	sentido	positivo	y	político.	

				El	pensamiento	queer	propone	que:	
				El	género	no	es	fijo,	
				La	identidad	puede	ser	fluida,	

					las	categorías	tradicionales	son	construcciones	
sociales.	



				Me	Too	
					El	MeToo	es	una	campaña	viral	en	la	que	millones	de	

mujeres	(y	también	hombres)	compartieron	
públicamente	su	experiencia	con	el	acoso,	abuso	o	
agresiones	sexuales,	usando	la	frase	“Me	too”	(“A	mí	
también”).	

					El	objetivo	era	visibilizar	la	magnitud	del	problema	y	
romper	el	silencio.	

					Ni	una	menos	
					La	expresión	“Ni	una	menos”	es	un	grito	contra	los	

feminicidios	y	la	violencia	machista.	Significa	que	ni	una	
sola	mujer	más	debe	morir,	desaparecer	o	ser	maltratada	
por	violencia	de	género.	



•  Gen	“	Z	“	(	Generación	Z	)	
				Personas	que	hoy	tienen	entre	12	y	27	años,	más	o	
menos.	

				Han	crecido	con	internet,	móviles,	redes	sociales	y	
pantallas	desde	pequeños	

				Usan	mucho	TikTok,	Instagram,	YouTube,	Twitch.	

				Tienen	mayores	niveles	de	tolerancia	hacia	
identidades	de	género,	orientación	sexual,	diversidad	
cultural.	

				Buscan	estabilidad	económica	y	valoran	más	la	
seguridad.	



•  La	Manosfera	(del	inglés	Manosphere,	combinación	
de	man	[hombre]	y	sphere	[esfera])		

				Es	un	término	que	designa	una	red	de	sitios	web,	
blogs,	foros	y	comunidades	en	línea	que	
promueven	activamente	narrativas	antifeministas,	
misóginas	y	masculinistas	radicales.	

•  La	Misoginia:	
				La	aversión,	desprecio,	odio	o	prejuicio	
profundamente	arraigado	hacia	las	mujeres	como	
grupo	social	o	hacia	lo	femenino	en	general.	



¿Existe	una	reacción	contraria	al	feminismo?	

				En	muchos	países	se	observa:	
				Crecimiento	de	discursos	anti-feministas	en	redes.	
				Partidos	políticos	que	critican	leyes	o	instituciones	
feministas.	

				Jóvenes	(sobre	todo	hombres,	pero	no	solo)	que	
expresan	cansancio,	rechazo	o	burla	hacia	el	
feminismo.	

				Medios	y	figuras	públicas	que	hablan	de	“excesos”	o	
“radicalización”.	

				Esto	es	real	y	documentado:	el	feminismo	hoy	genera	
más	polarización	que	hace	10-15	años.	



¿Por	qué	ocurre	esta	reacción?	

				Percepción	de	que	se	ha	pasado	de	la	igualdad	a	la	
imposición	

				Algunos	sienten	que	ciertos	discursos	feministas:	

				acusan	colectivamente	a	los	hombres,	
				Son	muy	confrontativos,	
				Presentan	todos	los	comportamientos	bajo	la	
etiqueta	de	“machismo”.	

				Esto	genera	rechazo	incluso	en	personas	que	no	son	
machistas.	



También	por….	
				Los	Cambios	rápidos	
				Las	normas	de	convivencia,	lenguaje,	identidades,	roles	
y	relaciones	están	cambiando	muy	rápidamente.	
Una	parte	de	la	sociedad	se	siente	desubicada	o	
culpabilizada,	y	responde	defendiendo	lo	que	conocía.	

				La	Manipulación	política	y	mediática	
				Tanto	a	favor	como	en	contra	del	feminismo,	se	
exageran	posiciones	extremas	que	no	representan	a	la	
mayoría,	lo	que	alimenta	el	enfrentamiento.	

				La	Fatiga	feminista	
				Después	de	años	de	presencia	constante	del	tema	
(leyes,	campañas,	debates,	redes),	algunas	personas	
sienten	saturación	y	desconexión	aunque	estén	de	
acuerdo	con	la	igualdad.	



El	Papel	de	las	Redes	Sociales	y	los	Jóvenes	

•  Influencers	y	Manosfera:	Influencers	y	creadores	de	
contenido	promueven	activamente	narrativas	
machistas	y	antifeministas,	a	menudo	bajo	el	pretexto	
de	defender	la	"masculinidad"	o	la	"libertad	de	
expresión".	Estos	mensajes	se	viralizan	a	gran	
velocidad,	a	veces	más	que	los	mensajes	feministas.	

•  Polarización:	Estudios	sociológicos	en	varios	países	
(incluida	España)	han	mostrado	que	una	parte	
significativa	de	los	hombres	jóvenes	tiene	una	visión	
más	polarizada	y	negativa	del	feminismo,	y	una	
proporción	considerable	cree	que	la	igualdad	ha	
llegado	a	un	punto	en	el	que	ahora	discrimina	a	los	
hombres.	



La	Percepción	de	que	"Ha	ido	Demasiado	Lejos"	

				La	razón	por	la	que	esta	percepción	está	tan	extendida	
es	la	siguiente:	

				Choque	con	el	Patriarcado	Tradicional:	Los	avances	
feministas,	al	desafiar	estructuras	de	poder	
profundamente	arraigadas	(como	el	concepto	de	
masculinidad	tradicional,	el	reparto	desigual	de	los	
cuidados	y	el	poder	en	el	ámbito	laboral),	generan	
resistencia	en	quienes	se	sienten	amenazados	por	la	
pérdida	de	privilegios	históricos.	

				Desinformación:	Los	discursos	de	backlash	a	menudo	
simplifican	o	distorsionan	las	reivindicaciones	
feministas,	presentándolas	como	un	ataque	a	los	
hombres	en	lugar	de	una	búsqueda	de	equidad	
estructural.	



El	Contraste	con	la	Realidad	
				Es	fundamental	destacar	que,	si	bien	la	percepción	de	
que	el	feminismo	ha	ido	demasiado	lejos	es	real	y	muy	
extendida,	los	datos	objetivos	sobre	desigualdad	
demuestran	lo	contrario.	El	feminismo	argumenta	que	
mientras	sigan	existiendo:	

				Feminicidios	y	violencia	sexual	masiva.	
				Una	brecha	salarial	persistente.	
				Una	baja	representación	de	mujeres	en	los	puestos	de	
máximo	poder	(techos	de	cristal)…..	

					...la	lucha	por	la	igualdad	real	está	lejos	de	haber	
terminado,	y	por	lo	tanto,	no	ha	ido	"demasiado	
lejos".	



En	resumen	

				El	feminismo	hoy	es	resiliente	y	transformador,	pero	
vulnerable	a	retrocesos	por	backlash	,	desigualdades	
estructurales	y	tensiones	conflictivas	entre	las	
distintas	corrientes	

					Su	futuro	depende	de	la	organización	colectiva,	
fondos	y	solidaridad	transnacional.		

				Como	dice	ONU	Mujeres:	"La	igualdad	no	es	un	
costo,	es	el	mayor	beneficio	que	el	mundo	pierde	
cada	día	que	la	pospone".		

FIN	


