


Etimología	
•  "Demos"	(δη~�μoς	)	
•  	Que	significa	"pueblo"	o	"ciudadanía".	En	el	contexto	
de	la	antigua	Grecia,	se	refería	al	cuerpo	de	ciudadanos	
con	plenos	derechos	políticos,	excluyendo	a	esclavos,	
metecos	(extranjeros	residentes)	y	mujeres.	

•  "Kratos"	(κραˊτoς):		
•  Que	significa	"poder",	"gobierno"	o	"autoridad".	
•  Así,	la	unión	de	estos	dos	términos,	"demos"	y	
"kratos",	da	lugar	a	la	palabra	
"demokratia”	(δημoκρατiα	

				Que	literalmente	se	traduce	como	"gobierno	del	
pueblo"	o	"poder	del	pueblo".	



Una	precisión….	
•  “	Demos	“	en	su	traducción	literal	no	se	refiere	
al	pueblo	o	los	ciudadanos	en	si,	sino	a	los	
barrios	de	Atenas	y	poblaciones	circundantes	
que	Clístenes	estableció	como	distritos	
electorales.	



Origen	de	la	Democracia	en	la	
Grecia	Clásica	

De	Dracón	a	Pericles	(s.	VII	-	V	a.C.)	
•  1-	Dracón	:	Primer	código	escrito	de	leyes.		

•  Es	conocido	por	haber	sido	el	autor	del	primer	
código	legal	escrito	de	la	ciudad,	alrededor	del	año	
621	a.C.	

•  Las	leyes	de	Dracón	se	caracterizaron	por	su	
extrema	severidad,	y	de	ahí	proviene	el	
adjetivo	"draconiano"	para	referirse	a	normas	
o	medidas	excesivamente	duras	e	inflexibles.	



Solón	(c.	638	-	c.	558	a.C.	

				Poeta,	legislador	y	estadista	ateniense,	
ampliamente	considerado	como	una	de	las	
figuras	clave	en	el	camino	de	Atenas	hacia	la	
democracia.	Se	le	incluye	entre	los	"Siete	
Sabios	de	Grecia”.	

•  Reformas	políticas	y	sociales.		
•  Asamblea	ciudadana	(Ekklesía).	
•  Abolición	de	la	esclavitud	por	deudas.	
•  Establece	una	nueva	clase	dirigente	basado	en	la	
riqueza	en	lugar	de	la	aristocracia	



Clístenes	(	570-507	a.C.	)	
•  El	auténtico	“padre”	de	la	democracia.	
•  Convierte	la	Ekklesía	(asamblea)	en	el	órgano	
central	de	la	democracia	ateniense.	

•  La	Boulé,	órgano	de	500	miembros	que	se	
dividían	10	períodos	anuales	con	50	en	cada	
turno	elegidos	por	sorteo	(	5	de	cada	Demos).	

•  La	Boulé	preparaba	los	proyectos	de	ley	que	
debía	aprobar	la	Ekklesía.	

•  Con	ello	acabó	con	el	dominio	de	la	
aristocracia	y	de	los	más	ricos.	



Pericles	(495-429	a.C.)	
•  Famoso	por	su	idea	de	que	“la	democracia	es	
el	gobierno	de	muchos	y	no	de	unos	pocos”.	

•  Introdujo	el	pago	por	participar	en	cargos	
públicos	(dietas),	lo	que	permitió	que	incluso	
los	ciudadanos	más	pobres	pudieran	servir	
como	jueces,	consejeros	o	magistrados.	

•  Fortalecimiento	de	la	Ekklesía	(Asamblea):	

•  La	Asamblea	se	convirtió	en	el	centro	de	la	
vida	política,	con	debates	regulares	y	
decisiones	vinculantes.	



Curiosidades.	
•  Los	Demos	eran	autónomos	financieramente	
(	impuestos/	Gastos).	Responsables	del	
reclutamiento,	también	pasaron	a	elegir	a	los	
miembros	que	mandaban	a	La	Boulé.	

•  Ostracismo:	Ostraco	o	trozo	de	cerámica	
donde	se	escribía	el	nombre	de	alguien	que	
fuera	considerado	peligroso	para	la	
democracia.	Si	se	obtenían	6.000	ostracos	se	
le	desterraba	de	Atenas	por	10	años.	



Cuanto	duró	la	democracia	en	Atenas.	

•  Duración	total:	desde	508	a.C.	hasta	322	a.C.	
→	casi	200	años	(con	interrupciones).	

•  Fue	el	primer	modelo	histórico	de	
democracia	directa,	aunque	limitada	solo	a	
varones	ciudadanos	libres.	

•  Acaba	definitivamente	con	la	conquista	de	
Alejandro	Magno.	



De	la	caída	ateniense	a	las	
democracias	modernas	

•  En	Roma	surgió	la	República	romana	(509–27	
a.C.),	un	modelo	distinto:	gobierno	mixto,	con	
instituciones	representativas	(Senado,	
comicios)	pero	controladas	por	élites.	

•  Sin	embargo	existió	la	figura	del	“Tribuno	de	la	
Plebe”	2	por	año,	que	tenían	poder	de	veto	
sobre	las	decisiones	del	senado.	Lo	que	causó	
numerosos	enfrentamientos	y	asesinatos.	



Edad	Media	(s.	V	–	XV)	

•  Predominaron	monarquías	feudales	y	
sistemas	autoritarios.	

•  Sin	embargo,	hubo	islas	de	participación	
ciudadana:	

•  1188	-	Cortes	de	León	(bajo	Alfonso	IX).	
•  1214	-Corts	Catalanes	,	(Jaime	I.)	

•  1265-	Parlamento	inglés	.		



Renacimiento	e	Ilustración	
	(s.	XVI	–	XVIII)	

				John	Locke,	Montesquieu	y	Rousseau	
elaboraron	teorías	sobre	soberanía	popular,	
separación	de	poderes	y	derechos.	

•  Se	sientan	las	bases	de	la	democracia	
representativa	moderna.	

•  Revolución	estadounidense	(1776):	primera	
constitución	democrática	moderna.	

•  Revolución	francesa	(1789):	proclamación	de	
los	derechos	del	hombre	y	del	ciudadano.	



Siglo	XX	
•  Después	de	las	Guerras	Mundiales,	la	democracia	
representativa	se	extendió	por	Europa,	América	y	
progresivamente	por	otras	regiones.	

•  Se	reconoció	el	sufragio	universal	(incluidas	las	
mujeres,	antes	excluidas).	

•  Reino	Unido:	1918		
•  Estados	Unidos:	1920		
•  España:	1931		
•  Francia:	1944.	
•  Italia:	1945.	
•  Suiza:	1971		



Siglo	XXI	
•  La	democracia	sigue	siendo	el	sistema	político	
predominante	en	occidente,	aunque	enfrenta	
retos	importantes:	

•  Desafección	ciudadana	(baja	participación,	
desconfianza	en	políticos).	

•  Populismos	y	polarización.	
•  Influencia	tecnológica	(redes	sociales,	
inteligencia	artificial,	desinformación).	

•  Aparecen	también	modelos	híbridos	
(democracias	liberales	vs.	regímenes	autoritarios	
con	fachada	democrática).	
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